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Null-Linie

Poh et al. A Wearable Sensor for Unobtrusive, Long-Term Assessment
of Electrodermal Activity. IEEE Trans. Biomed. Eng. 57(5) 1243–1253 (2010).



4

It’s impossible to learn very much

by simply sitting in a lecture,

or even by simply doing problems

that are assigned.

Richard Feynman. Vorwort zu den Feynman Lectures in Physics, 1964.
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Wygotski: ZPD



6

Projekt „Zeitlast“

Daten: R. Schulmeister, C. Metzger, T. Martens: Heterogenität und Studienerfolg
http://www.zhw.uni-hamburg.de/zhw/?page_id=419
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Zeit nutzen?

• Was soll man zu Hause bzw.
ohne Dozent(in) tun?

• Kompliziertere Aufgaben allein?

• Bücher sind soooo Neunziger Jahre.

•
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Inverted

Classroom

Model

= Flipped Class

Baker. The Classroom Flip (2000).
Lage/Platt/Treglia. Inverting the Classroom (2000).
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im Hörsaal zu Hause
„Stoff“ üben
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im Hörsaal zu Hause
üben „Stoff“

Flipping
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Inverted Classroom
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Inverted Classroom

• Dozent(in)
– komplexere Aufgaben

– tiefere Diagnose

– persönliche Betreuung

• Computer
– Standarderklärungen

– ggf. Fingerübungen

Präse
nzleh

re

entsc
hlack

en
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MOOC
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Das erste   MOOC

• Intro to A.I., 2011
Sebastian Thrun, Peter Norvig
Stanford University

• 160,000 Teilnehmer,
23,000 Zertifikate

• Der Auftakt …

https://www.ai-class.com

x
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Netzw
erkef

fekt?
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MOOCs an der Hochschule

Inverted Classroom mit MOOC

= Wrapped MOOC

= Distributed Flip

= Guided Course
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http://blog.udacity.com/2013/01/sebastian-thrun-udacity-announces-for.html
https://www.edx.org/press/gates-foundation-announcement
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Erste Ergebnisse

• edX & SJSU: 91% statt 55% Bestehen
http://harvardx.harvard.edu/news/san-jose-state-university-and-edx-
announce-course-expansion-11-california-state

• Udacity & SJSU:
25% statt 65% Bestehen
73% mit MOOC-üblichen Publikum
http://blog.udacity.com/2013/08/sebastian-thrun-update-on-our-sjsu-
plus.html
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Vorlesungsvideos

1964
Richard Feynman

http://research.microsoft.com/tuva

2012
Leonard Susskind
http://youtu.be/JqNg819PiZY
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Salman Khan

http://youtu.be/RoXmKYjpLGk https://www.khanacademy.org/

2007
2013
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Meine Videos

• Live-Mitschnitt
http://www.youtube.com/watch?v=8v40_VK8TlE

• Aufnahme am Schreibtisch
http://www.youtube.com/watch?v=wcc42I4Y2Jo



28

Minimaler Aufwand



29

Khan-Style Videos

Wie die Forschung sagt!
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Khan-Style Videos

• authentisch, ungekünstelt,
kein Klamauk (≠ Harald Lesch)

• kein Glitter, kein Ballast

• kurz und fokussiert

• handgemacht

• ungeschnitten
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https://class.coursera.org/eqp-001/lecture/41

Schlank oder billig?
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Tipps & Tricks
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Effizienz und Effektivität

• Aufnahme vor Publikum:
Fokus, Bühnenpräsenz, 
Fehlertoleranz

• nicht editieren,
nicht insgesamt ansehen

• Entwickeln mit Publikum:
„Erdung“, eingebaute Aufgaben
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Handgemacht zum Mitdenken

• Diagramme, Begründungen,
Rechnungen im Entstehen

• erst die Struktur, dann (ggf.) Details

• Querverweise

• „Hilfsvariablen“
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Erst einmal die Idee verstehen

Math Anxiety?!

• Zahlen statt Variablen

• kein Summenzeichen

• Begründungen ohne Formeln

• Vorsicht vor „eleganten“ Beweisen
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Mathematik als Handwerkszeug

• Schätzen

• Verhalten im Groben

• Strategie:
effektives und
effizientes Vorgehen
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Sanity Checks

• einfache Spezialfälle

• Grenzfälle

• Einheiten
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Fallstricke
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Star-Professoren?

Carpenter et al. Appearances can be deceiving: Instructor fluency increases
perceptions of learning without increasing actual learning. Psych. B&R 2013.
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Verstehen?!?

• „Perfekte“ Videos können 
Missverständnisse zementieren.
Derek Muller. Designing effective multimedia for physics education.
PhD Thesis University of Syndey, 2008.

• Fernsehen ist einfach,
durch Lesen lernt man mehr.
Gavrel Salomon. Television is “easy” and print is “tough”: The differential 
investment of mental effort […] J. Ed. Psychology 76(4), 647-658 (1984).
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Vorsicht bei „gefühltem“

Lernen!

• Selbsteinschätzungen?

• Umfragen?

• Like It?
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Lückentext-Skript

• selbst zeichnen
und schreiben

• Wert durch
eigenen Beitrag

• gegen Ablenkungen
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Quizze bei den xMOOCs
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Quizze

• Dranbleiben

• Fingerübungen

• tieferes Lernen
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Quizze zum Dranbleiben

• „Totmannschalter“

• aber bitte mit
etwas Niveau

https://learn.open2study.com/mod/lesson/view.php?id=1763

Szpunar/Khan/Schacter. Interpolated memory tests reduce
mind wandering and improve learning of online lectures.
PNAS, April 2013.
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Aufgaben mit Fingerübungen

• Skill & Drill
Skinner: Programmed Learning, 1958

• Kapiert?

• Lernen durch Tests
Marsch/Roediger/Bjork/Bjork. The memorial consequences
of multiple-choice testing. Psychonomic B&R 14 (2), 194-199 (2007).
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Anstöße zum tieferen Lernen

• Strategie: Nächster Schritt?

• Selbsterklärungen,
ggf. mit Peer Review
Roy/Chi. The Self-Explanation Principle. In: Mayer. Cambridge Handbook
of Multimedia Learning, 271-286, 2006.

• Entdeckendes Lernen
Vorsicht: Was für die einen Fingerübung ist,
ist Raketentechnik für die anderen.
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Massive Quizzifizierung

http://capira.de
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Präsenzphase

• nicht „fragend-entwickelnd“

• betreute Partnerarbeit (≠ Plenum)

– Smoke-Tests auf Basiswissen/-fertigkeiten

– Transferaufgaben

– entdeckendes Lernen

• Aktives Plenum  (C. Spannagel)
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Flipped-Mastery Learning

• Präsenzphase synchron?

• Oder asynchron?
„Flipped-Mastery Classroom“

Bergmann, Jonathan/Sams, Aaron. Flip Your Classroom:
Reach Every Student in Every Class Every Day. ISTE, 2012.
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Ist das noch Hochschule?

• Erziehung zur Unselbständigkeit?

• Erziehung zum Nichtlesen?

• Verflachte Darstellung?

• Unterforderung?
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Gefühltes vs. echtes Lernen

• aktuelle Leistung
vs. dauerhaft Gelerntes

• massiert vs. verteilt

• einfach vs. schwierig:
„desirable difficulties“

• richtig vs. falsch

Bjork/Dunlosky/Kornell. Self-Regulated Learning: Beliefs, Techniques,
and Illusions. Annu. Rev. Psychol 64, 417-444 (2013).
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Persönlichkeitsfaktoren

• Belohnungsaufschub:
Stanford Marshmallow Experiment

• Frustrationstoleranz

•
Duckworth/Quinn. Development and validation of the Short Grit Scale.
J. Pers. Assessment. 91(2), 166-174 (2009).

Grit Growth Mindset
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Wie wichtig ist der „Stoff“?

• Force Concept Inventory, 1985

• Harvard „A Private Universe“, 1987

• Ein Ingenieur: Squared or cubed

is the most complex thing you do.
Kent/Noss. The mathematical components of engineering expertise.
Engineering Education 2002.

• Im 4. Semester Dreisatz vergessen?
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Wie wichtig ist der „Stoff“?

• „Elementitis“ (D. Perkins)
statt „Story-Centered Curriculum“
(R. Schank) 

• Fixierung auf Stoff,
aber 50% reichen in der Klausur: 
Mastery?!
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Fazit

• weg vom Frontalen

• Mitmachen auf vielen Ebenen

– Üben

– Mit- und Vorausdenken

– Entdecken

• Ziel: Bildung, nicht Dressur
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www.j3L7h.de


